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d\a vczniow
i navczycielt

Zielona Kraina — warsztaty kulinarno — edukacyjne dla uczniéw i nauczycieli

»,Zielona Kraina” to unikalny i autorski projekt o zasiegu ogdlnopolskim, ktérego zadaniem jest
edukacja mtodego pokolenia w zakresie zdrowego stylu zycia i prawidtowego odzywiania zgodnie
z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia. Projekt powstat z inicjatywy firm Jeronimo Martins Polska
i Green Factory Holding. Partnerem merytorycznym akcji jest Instytut Zywnosci i Zywienia.

Spozywanie nieprzetworzonej zywnosci roslinnej (warzywa, owoce, orzechy, pestki) korzystnie wptywa
na zdrowie, a odpowiednia dieta pomaga zapobiegac¢ chorobom cywilizacyjnym. Podczas warsztatow
dzieci ucza sie prawidtowych nawykow zywieniowych, co w przysztosci zaowocuje dobrym zdrowiem i
samopoczuciem.

,Zielona kraina” — potrzeba spoteczna:

e Polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie — juz ponad 20% polskich dzieci i nastolatkow ma
nadwage lub otytos¢

e Dzieci spozywajg za mato Swiezych warzyw i owocdw, a za duzo zywnosci przetworzonej (,,Fast
foody”, stodycze)

e Prawidtowe nawyki zywieniowe ksztattowane od najmtodszych lat, zmniejszajg ryzyko
wystgpienia w przysztosci chordb dietozaleznych (cukrzyca, choroby serca, otytos¢, wiekszosé
nowotworéw
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Cele projektu:

Edukacja zywieniowa i promocja zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i nauczycieli

Promocja zbilansowanej diety

Profilaktyka nadwagi i otytosci

Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych poprzez zabawe, m.in. zwiekszenie
spozycia $Swiezych warzyw wsrod dzieci

Zarys projektu:

Projekt realizowany jest w kilku miastach w Polsce i skierowany jest do ucznidw klas 4 szkot
podstawowych

Udziat w projekcie jest bezptatny

Warsztaty prowadzone sg przez wykwalifikowanych dietetykow

Organizatorzy zapewniajg produkty i akcesoria potrzebne podczas warsztatow

W warsztatach mogg takze bra¢ udziat dzieci, ktére majg alergie pokarmowe — wystarczy
wczesniej poinformowac organizatoréw o takiej sytuacji

Warsztaty trwajg 90 minut — obejmujg przyjazng dzieciom, interaktywng cze$¢ teoretyczng
omawiajgcg najwazniejsze zasady zdrowego zywienia i cze$S¢ warsztatowg, podczas ktorej
dzieci pod opiekg dietetykdw przygotowujg zdrowe positki wedtug podanych przepisow
Warsztaty konczg sie podsumowaniem zajec i quizem, ktory ma na celu utrwalenie zdobytej
wiedzy

Dzieci dostajg ulotki, na ktorych w przystepny sposdb przedstawione sg zasady zdrowego
odzywiania

Przebieg warsztatdw:

1.

2.

3.

Czesc teoretyczna
e Interaktywna —angazujgca ucznidw
e Omoéwienie Piramidy Zdrowego Zywienia i zasad 5xU
e Pytania

Czes$¢ praktyczna
e Przygotowanie i degustacja zdrowych satatek, koktajléw owocowo-warzywnych,
stodyczy i innych positkow przygotowanych wedtug podanych przepisow

Utrwalenie wiedzy i podsumowanie warsztatow
e Quiz
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Korzysci z udziatu w Projekcie:

Umocnienie  wizerunku  szkoty jako miejsca  dbajgcego o  zdrowie
i prawidtowy rozwdj uczniow

Uczestnicy warsztatow zdobedg wartosciowg wiedze na temat zasad zbilansowane;j
wiedzy

Uczniowie w praktyczny sposdb przekonajg sie do spozywania Swiezych warzyw
i owocow

Uczniowie bedg mogli wykazac sie kreatywnoscig i uczy¢ sie poprzez pyszng zabawe
Zwiekszenie swiadomosci wsrdd nauczycieli na temat wptywu zdrowego odzywiania
na stan zdrowia

Wszelkie materiaty dotyczgce zasad zgtaszania sie szkét do udziatu w warsztatach, w tym Regulamin,

dokumenty, dane kontaktowe, znajdujg sie na stronie internetowej http://www.zielona-kraina.com/.

W podanym serwisie internetowym znajdziecie Panstwo rowniez fotorelacje z poprzednich edycji

Zielonej krainy.
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